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      CZYM JEST KARATE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Tutaj dowiesz się czym jest Karate i dlaczego warto je trenować, dlaczego właśnie Karate jest idealnym sportem dla dzieci, jak też dla dorosłego człowieka. Karate nie zna barier wiekowych, może je trenować każdy, w tym seniorzy w podeszłym wieku. Karate uczy pokory, poszanowania godności drugiego człowieka, zasad postępowania, wychowuje i kształtuje, jest także dyscypliną sportową...
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      NAUKA O KARATE. 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	ABC młodego karateki. Tutaj znajdzieś przydatne wiadomości o podstawach w Karate, pozycjach walki i pozycjach swobodnych, schematami kata, zasadach zachowania się na sali, o etykiecie na treningu, o ubiorze, sposobie składania, zakładania kimona i pasa, a także zapoznasz się z nazwami podstawowych technik karate. 
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      Czym byłoby  Karate bez swej historii..
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		  NINIEJSZA  STRONA WYKORZYSTUJE PLIKI COOKIES. JEŚLI NIE WYRAŻASZ NA TO ZGODY, POWINIENEŚ  OPUŚCIĆ STRONĘ. KLIKNIJ TU I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ...
		  


		  
		  
	 
	  
		  
		  
      

    

	
  