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      MOJE PIERWSZE KROKI 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      Aby móc trenować w Naszym klubie należy spełnić kilka warunków... z pewnością trzeba się zapisać, spełniać kryteria naboru, a dalej zgłosić na zajęcia, wypełnić deklaracje, przejść podstawową weryfikację... 
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      GDZIE  TRENOWAĆ... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      Jeśli jesteś zainteresowany treningami w naszym klubie, pomożemy Ci dokonać wyboru odpowiedniej  sekcji...
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      NASZE  SEKCJE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      Tutaj znajdziesz informacje o Naszych sekcjach i godzinach treningowych...
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      OPŁATY 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      W roku szkoleniowym 2023/2024  płatność za zajęcia wynosi...
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      DLACZEGO WŁAŚNIE  KARATE? 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Trening Karate jest idealny dla młodego dziecka. W miarę rozwoju człowieka Ontogenezy – ruch jest niezbędny dla właściwego rozwoju układu nerwowego, rozwoju fizjologicznego, morfologicznego, a tym samym rozwoju poszczególnych cech motoryki. Treningi Karate zawierają bardzo dużo elementów, ćwiczeń ogólnorozwojowych, nie wykonywanych podczas zajęć wychowania fizycznego. Karate daje także możliwość rywalizacji sportowej na różnych zawodach...



	  
	   
	  
	  Zobacz więcej ›››

    




              
                drukuj
				Strona Główna
              

				 Data: 
            	 
            

          

		  
		  
              
                [image: Logo]
              

		  
        

      

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
      
	  
	  
         
	  
        
        
          
		     CMS by Quick.Cms |  
			 
            Copyright © 2015  |  Opracowanie - mgr Jacek Jaworski  |  Wszelkie prawa zastrzeżone  |  SW  |  Zaloguj
			
			
		  
			
          

          
          
		  
		  	
		
		

		  
    
  
  	
      Starsza wersja
      
    




		  
       
          
		  
          

          
        

		
		
		
		
		
		
		
		



 





		  NINIEJSZA  STRONA WYKORZYSTUJE PLIKI COOKIES. JEŚLI NIE WYRAŻASZ NA TO ZGODY, POWINIENEŚ  OPUŚCIĆ STRONĘ. KLIKNIJ TU I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ...
		  


		  
		  
	 
	  
		  
		  
      

    

	
  