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	Kickboxing jako dyscyplina sportowa powstała w latach 60-tych dzięki Japończykowi - Osamu Noguchi. Bazując na boksie tajskim, wojownik ten udoskonalił metody treningowe, dołączył do ćwiczeń elementy boksu oraz techniki nożne. Została stworzona organizacja oraz przepisy rywalizacji, wtedy też oficjalnie pojawiła się nazwa kickboxing.

	

	

	Pierwsze zawody odbyły się w kwietniu 1966 roku, a od tego czasu ta widowiskowa i odważna dyscyplina bardzo się rozwinęła.

	

	

	

	

	

	W kickboxingu istnieje wiele formuł, każda charakteryzująca się odmiennymi przepisami i innym stylem zawodników. Od bezkontaktowych, pokazowych walk przy muzyce czy aero-kicku - przez pojedynki na matach w formułach Pointfighting, Light Contact czy Kick-Light oraz na twardych walkach pełnokontaktowych w ringu (Full-Contact, Low-Kick, K-1 Rules, Oriental Rules

	

	

	Kontakt:

	

	Polski Związek Kickboxingu

	02-321 Warszawa

	ul. Kopińska 12/16

	
		

	

	Kontakt:

	tel. 22 895-10-49

	kom. 501 77 02 77 

	kom. 502 11 99 98

	fax: 22 659-10-07

	e-mail: biuro@pzkickboxing.pl

	

	

	

	

	źródło - http://pzkickboxing.pl
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		  NINIEJSZA  STRONA WYKORZYSTUJE PLIKI COOKIES. JEŚLI NIE WYRAŻASZ NA TO ZGODY, POWINIENEŚ  OPUŚCIĆ STRONĘ. KLIKNIJ TU I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ...
		  


		  
		  
	 
	  
		  
		  
      

    

	
  